
Fra en af mine 'gude-bøger': BCU Coaching Handbook, siderne 136-137-138

Her vises, og understreges, m
ed 

al ønskelig tydelig, hvorfor det er 

så vigtigt at få den rette teknik 

læ
rt fra starten af. Vi ved alle hvor 

svæ
rt det er at kom

m
e af m

ed 

'dårlige vaner', når først de ER 

indlæ
rt.
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